
Inspirations- och löparkväll på Mjörnvallen 
torsdag 17/5 från kl 17.30
4 st elitlöpare från Tanzania har fått chansen att springa Göteborgsvarvet.  
På måndag 14 maj landar de i Sverige. Den 17 maj bjuder vi in till en kväll 
på Mjörnvallen med  löparna och samarbetspartners för en kväll fylld 
av inspiration och utbyte, löparkulturer emellan!  VÄLKOMMEN!

17.30  Träning pågår

18.00  Presentation av RUFF samt löparna.  Stefan Larsson och Sylvester Kwiyega

18.30  Utdelning av tävlingskläder. Börjessons Bil

19.00  Träning på elitnivå i Sverige jmf med Tanzania. Erik Johansson och    
 Gidamis Shahanga.

Enkel fika serveras.

Friidrott


